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Do:
Trenerzy i kluby WOZKosz WM

Zaproszenie

Warszawski Okregowy Zwigzek Koszykowki WM informuje, ze w dniu 09.09.2023 (sobota)

w Legionowie odbedzie sie licencyjna konferencja trenerska przed sezonem 2023/2024.

W tym roku konferencja potgczona jest z 65 Turniejem Mazovia Cup (terminarz w zatgczeniu)
dlatego serdecznie zapraszamy do obejrzenia obu sobotnich spotkan turnieju. Po konferencji
odbedzie sie Walne Sprawozdawcze Zebranie Delegatow WOZKosz WM — zachecamy kluby do

potaczenia obu wyjazdéw (szczegdty w odrebnym komunikacie)

W tym roku proponujemy trenerom nastepujgcy plan:

11.00 rozpoczyna sie pierwszy mecz turnieju UKS Tréjka Zyrardéw - WMSS Isetia

12.00 - 12.45 rejestracja trenerow

13.00 - 14.00 Modut 1

Kluczowe elementy wyszkolenia mtodych zawodnikéw umozliwiajace im rywalizacje na wysokim
poziomie — prowadzacy trener Krzysztof Szablowski.

14.00 — 14.45 Modut 2

Profilaktyka urazow u mtodych koszykarzy i koszykarek — prowadzaca fizjoterapeutka Zuzanna
Wrzesien.

14.45 - 15.40 Modut 3

TRENER JAKO PRZYWODCA - wielowymiarowy model skutecznego przywédztwa w kontekscie

pracy z zawodnikami pokolenia ,,Z2” i ,Alfa” — prowadzaca Joanna Sajnog.
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15.40 — 16.00 Modut 4
Koszykowka 3X3 — gosc specjalny (potwierdzenie i szczegéty niebawem)

16.00 Obiad dla uczestnikéw — konieczne potwierdzenie przy zgtoszeniu

Uwagi do konferencji szkoleniowej:

1. Z udziatu w konferencji zwolnione sg osoby, ktére:
e braty udziat w konferencji licencyjnej PZKosz lub innej przedsezonowej konferencji
trenerskiej (certyfikat z tych konferencji nalezy dotaczy¢ do e-zgtoszenia w ESOR).
e posiadajace licencje okresowe PZKosz uprawniajgce do prowadzenia zespotéw w ligach
PLK i PZKosz w sezonie 2023/2024.
2. Koszt udziatu w konferencji wynosi 100 zt.
3. Trenerzy nie uczestniczacy w zadnej konferencji przy otrzymaniu licencji okresowej, wnosza
optate w wysokosci 250 zt.

Kazdy uczestnik konferencji otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat. Zostanie on przestany maila.

Potwierdzenie uczestnictwa zawierajgce:

Imie i nazwisko trenera

Klasa trenerska

Rok urodzenia

Nazwa klubu lub klubéw WOZKosz WM, w jakich bedzie prowadzit zespoty w sezonie 2023/24
Czy bedzie korzysta¢ z obiadu w trakcie konferencji (obiad nie wymaga dopfaty a jedynie
potwierdzenia!). Jesli obiad ma by¢ bezmiesny prosimy o wyrazne zgtoszenie.
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Prosimy przesta¢ do 5 wrzesnia 2023 na adres biuro@wozkosz.pl

Sylwetki prowadzacych:

Trener Krzysztof Szablowski aktualnie jest trenerem ekstraklasowych Dzikéw Warszawa oraz Reprezentacji U20
Mezczyzn. Od wielu lat prowadzgcy zespoty mtodziezowe i seniorskie.

Zuzanna Wrzesien - fizjoterapeutka oraz trenerka przygotowania motorycznego, na co dzien pracujgca z zawodnikami
z réznych dyscyplin sportowych m.in. koszykowka, boks, ptywanie. Obecnie doktorantka na AWF Warszawa oraz
fizjoterapeutka seniorskiej reprezentacji Polski w koszykdwce 3x3 kobiet. Specjalizuje sie w fizjoterapii oraz powrocie
do sportu po urazach konczyny dolnej oraz po zabiegach ortopedycznych.

Joanna Sajnog ukonczyta studia magisterskie w Wyzszej Szkole Humanitas w Sosnowcu na kierunku psychologii o
specjalnosci klinicznej oraz w todzi studia podyplomowe z Psychologii Sportu. Posiada takze wyksztatcenie
pedagogiczne oraz wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, zaréwno jako pedagog, jak i trener
koszykowki. Wiedze praktyczng zdobytam réwniez jako zawodniczka sportow zespotowych (koszykdwka, pitka nozna)
oraz uprawiajgc lekkoatletyke. Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujgc m. in. od dwdch lat w klubie sportowym
AZS UMCS Lublin w ekstraklasie kobiet, z ktérym zdobytam srebrny i ztoty medal Mistrzostw Polski. Ponadto
wspotpracuje z reprezentacjami Polski w koszykéwce miodziezowej i seniorskiej. Mam takze doswiadczenie w pracy ze
sportowcami, trenerami i sedziami m. in. takich dyscyplin, jak: koszykéwka, pitka nozna, ptywanie czy
biegi na orientacje.

Robert Szywalski

Prezes WOZKosz WM
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